MOT MUI TEN TRUNG HAI PiCH

LONG GHEP BINH DANG G131 TRONG
THIET KE CHUONG TRINH THICH UNG BIEN POl KHI HAU



G101 VA BIEN POI KHi HAU TAI VIET NAM

Bién ddi khi hau mang lai nhiing thach thiic I6n cho toan cau, nhung tac ddéng cta bién déi khi
hau lén cudc sdng va sinh ké nguai dan tai Viét Nam thi mang tinh chat dia phuong rat ré nét.

Bién ddi khi hau khién rui ro tang l1én gap boi, lam tram trong thém céc
hiém hoa va tinh trang dé bi ton thuong hién nay va gay nén nhiing
hiém hoa va tinh trang dé bi ton thuong méi.

Nhiing tac déng cta bién déi khi hau, 8 mét muc do nhat dinh, dugc dinh hinh béi su dap tng
cac quyén va su phan bS nguon luc, quyén luc gitfa moi ngudi trong gia dinh va cong dong. &
day, gidi la mot yéu té can ban. G Viét Nam, phu nli, nam gidi, tré em géi va tré em trai c6 nhiing
co hoi, nguén luc va su Igi ich khac biét trong cudc séng. Day cling chinh la nhiing yéu té dinh
hinh cach ma ho tng pho véi bién déi khi hau.

Gigi dang ngay cang duoc ghi nhan la mét nhan té quyét dinh trong
lap ké hoach va thuc hién ké hoach thich ting, gidm nhe bién ddi khi
hiu, tuy nhién van con nhiéu han ché.

Phu nit thuding dugc xem la nhém déi tugng dé bi tén thuang hon so véi nam gidi trudc tac
déng clia bién déi khi hau, chua ké dén su da dang gilta cdc nhdm phu nir khac nhau. Cac hoat
déng vé bién déi khi hau thudng hudng dén phu nit ma khéng giai quyét su phan chia quyén
luc tiém &n nhiéu sac thai. Diéu d6 thudng han ché su ti€ép can ciia phu nir vai nhiing lgi ich cla
céac can thiép bién déi khi hau.

Tai Viét Nam, CARE lam viéc véi phu nit va nam gidi dé vira thic day binh dang gidi va viia tang
kha nang tng phé, phuc héi va thich nghi vai bién déi khi hau cho cong déng. Théng qua dé,
CARE da rut ra nhiing bai hoc quy gia vé giai quyét nhiing thach thiic giao thoa giira binh dang
gidi va bién d6i khi hau. Chudi bai hoc nay dua ra nhiing van dé chinh xuat hién trong khi tién
hanh céng viéc, ddng thai dua ra nhiing vi du cling nhu khuyén nghi vé cach giai quyét.
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|/ ® Hiéu vé kha nang ting phé, phuc héi, thich nghi: nhiing cach tiép

NHU'NG DPIEM CHiNH

can chungva cachoat déng vé giditrong bién déi khihau thusng xem
nhesukhacbiétgitiaphunivanamgidi.Ngoaiyéutdgidi,chingciing
thuongxemnhe cacyéuto khaccédtacddng dénsukhacbiétgitiaphu
nirva nam gigitrong viéc duaranhiing quyét dinh thich (ing can thiét.

Cdn hiéu béi canh cu thé va doi séng cda phu nir va nam gidi dé ing hé
vai tro lanh dao va tiéng néi cia phu nir cing nhu thay déi mét cdch hiéu
qua nhirng vai tro gidi mang tinh tiéu curc.

B A XU ly rao cdn vé gidi: nhirng yéu td nhu khdi lwong cong viéc cla phu
nit qud I&n, quyén ra quyét dinh han ché, sy bat binh dang trong kha
nang tiép canva kiém soatcadcngudn lyccdthé ngdncanphunitvanam B
gidi 4p dung nhirng chién lvgce cd tinh ing phd, phuc héi, thich nghi.

Cdc chién lvgc sinh ké néng nghiép va phi néng nghiép cdé khé ndng trng
phd, phuc hdi, thich nghi vdi khi hGu sé kém hiéu qud hon va cé thé vé
tinh cung cé cho nhi*ng chuédn murc tiéu cuc vé gidi néu cdc chién lwoc

dé khéng gidi quyét nhitng rao cdn ndy.

® Ap dung phuwong phap 16ng ghép: Ca van deé gidi va bién déi khi hau
can phai duoc xtr ly dong thoi dé ting kha ndng (rng phd, phuc hoi,
thich nghi va thac day binh dang gidi.

Cdc hoat déng 16ng ghép giup phdt huy cdi thién an ninh sinh ké, qudn
ly tai nguyén thién nhién dwa vdo céng déng va phdt trién kinh té do
phu ni¥ di déu cé thé cdu thanh cdch tiép cdn hiru ich.
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HIEU VE KHA NANG U'NG PHO, PHUC HOI, THICH NGHI

Pé xay dung cac hoat déng thich ting phi hop, chiing ta nén hiéu ré hon vé viéc giéi va cac yéu
t6 khac dinh hinh kha nang ting phé, phuc héi, thich nghi véi khi hau ctia ngudi dan nhu thé
nao.

Su két hop cla cac yéu td nhu gidi, dan tdc, nghéo, dd tudi va tinh trang khuyét tat dinh hinh kinh nghiém séng clta
mot con ngudi. Cac cdng dong ma CARE lam viéc cling con ton tai sy bat binh dang gidi phd bién, nhuwng khong cé
nghta la tat ca cdc phu nit déu bj tudc quyén, hodc tat ca nam gidi déu c6 quyén lue hon phu nir. B8 vai nhiéu phu
nir la ngudi dan tdc thidu s& hodc ngudi khuyét tat thi gidi khdng phai la yéu té duy nhat, cling khdng phai 1a yéu td
quan trong nhat 1am han ché cac co hoi clia ho. Néu khdng hiéu nhirng nhu cau va diém manh khac nhau gitra cac
nhém phu nit khdc nhau thi cac hoat déng ting cwdng kha nang trng phd, phuc hdi, thich nghi cé thé khéng hiéu
qua, khéng ti€p can duoc, hodc tham chi la ¢é hai.

HIEU VE ’'NG PHO, PHUC HOI VA THiICH NGHI: CARE TRONG HANH DONG

CARE mong mudn hiéu rd hon vé sy giao thoa cla gidi va cac yéu té khdc cung tac dong I&n tinh trang dé bi

tén thuong cla ngudi dan va nang lyc ing phé véi bién d6i khi hau, théng qua céc bién phép tiép can bao

gom:

B Phan tich gidi va quyén luc;

B Phan tich rdi ro khi hau, tinh trang dé bj t&n thuong va ndng lyc thich &ng véi bién déi khi hau ¢é tinh
nhay cam gidi;

® | 4p k& hoach cho tat cd moi ngudi dan, bao gdm ca cac nhém dé bj tén thuwong;

B 3 gidm sat sy thay ddi tir khia canh gidi.

Vi duy, du &n Thich (ng v&i Bién déi khi hau dya vao Cong dong tai Dong bang séng Clru Long (ICAM), do
Bd Ngoai giao va Thuong mai Uc tai tro, 4p dung phuong phap Lap ké hoach Thich (rng dwra vao Cong dong
(TUDVCD) mdt cach toan dién. Cach lam nay d3 gitp phu nit thé hién kinh nghiém cda ho vé bién déi khi hau,
xay dung cac chién lwgc thich ing phu hop, va dam bao viéc 1ap ké hoach & cip chinh quyén tinh dén téc
dong cla cac yéu t6 khac nhau, trong dé cd yéu té gidi.

D an cling d3 xay dung mot K& hoach Hanh dong vé Gidi dé hiéu cac van dé vé gidi tai mdi dau ra va két qua
cla dy 4n, va xuc tién tap trung vao cac van deé gidi trong khi trién khai tat cd cac hoat déng. Phwong phap
Giam sat Tién do dya trén dén giao thong da dugc gidi thiéu dé gidm sat tién do vé 16ng ghép gidi trong céc
hoat dong, bao gdm ca cac hoat dong ho tro trao quyén cho phu nir.

O c4p cong ddng, & ca nhém 1ap k& hoach chung va nhém 13p k& hoach riéng cta phu nit, phu nit déu duoc
c6 khong gian va sy hd tro dé ra quyét dinh vé céc chién lwoc thich ing khac nhau. Sau hai nam 1ap k& hoach
TUDVCD tai 33 thdn/ap va 5 xa, mot didu da dwoc ghi nhan la sy tham gia cla phu ni vao céc van dé cua
thén/ap d3 ting |én.

Phuwong phap da d6i tac va da cap cling phu hop vdi quy trinh Lap k& hoach Phat trién Kinh té X3 hoi cda
Chinh phd, trong d6 phat huy tinh lam cha cda chinh quyén, tinh bén vitng va sy wu tién cla céc hoat ddng
thich (ng dya vao cong ddng. Dugc dan dat bai Chi hdi Phu nir Viet Nam, quy trinh 14p k& hoach d3 c6 sy
tham gia cha mdt s& s& nganh va cac bén lién quan, ddng thoi da dat dwoc thanh cong trong |6ng ghép céc
hoat dong TUDVCD c6 tinh nhay cam gidi vao cc K& hoach Phat trién Kinh té Xa hdi & cdp cao hon. Cach tiép
can nay mang lai co hdi dé cé duwoc sy tham gia cha céc td chirc doan thé nhu Chi hdi Phu nit, xdy dwng dwa
trén mang lwdi cia ho dé mé rong su tiép can cla lap ké hoach TUDVCP. Chinh quyén dia phwong cling bay
t6 rang ho cdm thay két néi t&t hon va cé nhidu théng tin hon vé cach ma phu nit va nam gidi bi tac dong va
(rng phé vai bién d6i khi hau.
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https://www.care.org.au/wp-content/uploads/2015/06/E-SHARING-Project-Brief-ICAM-FINAL-EN.pdf

HIEU VE KHA NANG U'NG PHO, PHL_JC’H?)I,,THI'CH NGHI: SU THAM GIA gOA MA
RIM VAO HOAT pc}NG THICH UNG BIEN POI KHi HAU DU'A VAO CONG DONG DA
GIUP CHI CO TIENG NOI HON

Ma Rim (bén phai) la mot phu nir dan tdc Cham dén tu tinh An Giang, dong bang song Cliu Long. Rat nhiéu
phu nit Cham tai An Giang da song va lam viéc trén séng hodc gan vgi séng nudc. Su gia tang mua, 1G lut, va
béo bat thudng do bién déi khi hau khién cho ddng bao Cham va nhiing ngudi phu thudc vao séng nudc phai
doi mat véi nhiéu thach thic hon.

“Chung téi dung thuyén dé di chuyén tlr noi nay sang no'i khac, bat ky khi nao cé viéc dé lam. Di lai
qua nhiéu va song cung nhau trong mot khong gian go bé khong hé dé dang cho céc con t6i. T6i cling
khdéng dd kha nang chi trd hoc phi dé cho cac con di hoc. Téi khong bao gi®y cam thay an toan; hang
nam chung tdi déu gip muwa va lii lut nén toi ludn lo so' mdt diéu gi dé cé thé xay ra. Khi cé gié In
ching tdi phai nhay xudng nwéc dé giir thuyén, bao vé cac con va tai sdn cia minh.”

Nguy co ma Ma Rim phai d6i mat do hau qua cua bién d6i khi hau tang 1én gap boi do chi la mét phu nit dan
téc Cham. Ngudi Cham, dac biét 1a phu nir Cham, thudng cé it ca héi ti€p can véi ngudn luc dat dai va cac dich
vy; theo truyén théng, ho thudng phai 6 nha, han ché co héi gido duc, va thiéu tiéng noéi trong viéc ra quyét
dinh cda gia dinh va cong dong.
“La mot phu ni¥ dan tdc Cham, trudc day tdi chwa bao gior c6 thé tham gia vao nhirng cudc hop cong
dong nhu thé ndy. Va téi bd 16 mat rat nhiéu théng tin. Theo truyén théng trwdc day, phu nir Cham
luén & nha va khéng di hoc. Ching téi hoan toan bi chéng sai khién.”

Cung véi rat nhiéu phu nr Cham khac, thang 9, 2013, chi Ma Rim da tham gia vao mot trong rat nhiéu cudc
hop thich ing vai bién déi khi hau ctia &p do t6 chiic CARE Qudc té tai Viet Nam phdi hop véi Chi hoi phu nir
t6 chuc trong khuén khé du an ICAM thuc hién. Trong nhiing cudc hop nay, cac chi em phu nir da nhiét tinh
thdo luan xu huéng thai tiét va khi hau trong qua kh, hién tai va tuong lai, né tac déong dén ddi séng hang
ngay cla ho va cdng déng bang nhiing cach khac nhau nhu thé nao va moi ngudi c6 thé lam gi véi van dé do.
Thoéng qua viéc tao diéu kién dé Ma Rim va cac phu nit Cham khac tham gia thao luan vé bién ddi khi hau, ho
c6 thé tang kha nang tng pho, phuc héi, thich nghi va cling cé thé hé trg tét hon cho gia dinh va céng déng
clia minh.

“Tham gia vao nhirng hoat déng nay rat vui va né giup téi hoc dwo'c rat nhiéu vé cach thirc va nguyén
nhan khién thoi tiét thay doi trong thei gian gan day, va ap toi sé bi tac dong nhuw thé nao. Pén nay
toi biét rd ho'n can phai lam gi va téi nghe dw béo thoi tiét thudng xuyén hon. N6 hiru ich déi véi tat
ca phu nit Chdm ching toi. Gio day phu ni¥ va nam gi¢i Cham binh dang hon va t6i tham gia hoat
dong nhiéu hon. Téi danh gia cao tdm quan trong ctia kién thirc va gido duc hon rat nhiéu va toi sé
truyén dat cho céc con toi.”
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NH{’NG RAO CAN DUA VAO G101 DOI V&I KHA NANG U’'NG PHO, PHUC
HOI VA THiCH NGHI: PHAN CONG LAO PONG

Tai Viét Nam, su phan biét cac vai tro va
trach nhiém theo gidi rat cao, ¢6 nghia la
phu nir phai dam nhiém luong céng viéc

dugc ghi nhan hon.

Phu nir va nam gigi c6 nhiing vai tro giéi rat khac
biét trong san xuat néng nghiép, tao thu nhap,
quan ly tai nguyén thién nhién va céc hoat déng
cUa hé gia dinh. Nam giéi thudng cé nhiéu quyén
han hon vao c6 su kiém soat quyén luc ciing
nhu cac nguén luc cao han trong hé gia dinh va
cdng doéng. Théng thudng, khéi lugng cong viéc
i cUa phu nir thudng I6n hon cia nam gidi — phu
= n{r phai chiu trdch nhiém chinh cho cac céng
viéc nha khong dugc tra luang va viéc cham séc
ngudi than, va cling dugc mong dai la phai dong
¢ gop vao thu nhap cta gia dinh.

. Vinhiing vai tro ddc thu nay cGa phu nii trong gia
dinh va cong déng, phu nit thudng dugc huéng
t6i nhu nhimng ‘tdc nhan cua su thay déi’ trong cac
hoat dong vé quan ly tai nguyén thién nhién va
sinh ké thich tng bién déi khi hau. Mac du nhiing
hoat dong nay hudng téi tang hiéu biét cho phu

! hau, tang kha nang ung phd, phuc héi va thich
nghi cho ho, va vai tro clia ho trong cac vi trilanh
dao, ching ciing lam tang thém ganh nang von
c6 clia phu nd.

| gi6i gitfa phu n{ va nam gi6i - du la & trong boi
y canh néng nghiép hay phi ndong nghiép, thanh
thi hay néng thén — dé tranh gay hai cho ho.

N b TR
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nhiéu hon nhung nhiing gi ho lam lai it |

. n{ vé nhiing rdi ro va tac dong cla bién doi khi L

. Su can thiép can ghi nhan va chuyén dich vai tro i

GIAI QUYET VAN DE PHAN CONG LAO DONG: CARE TRONG HANH PONG

Dé thay doi cudc séng va sinh k& vé 1au dai, can xt ly van dé bat binh dang trong ti€p can cac co hoi
va can can quyén luc, gop phan tao nén kha nang uing pho, phuc hoi, thich nghi cho phu nit va nam
gidi. CARE lam viéc v6i nam gidi va tré em trai, ciing nhu phu nir va tré em gai dé gitp ho tao nén su
thay déi, tang nang luc ra quyét dinh cho phu nir trong xay dung va ap dung cac chién lugc ting phd,
phuc héi va thich nghi mai.

Du &n Trao quyén cho Phu nir Dan toc Thiéu sé (EMWE) tai Mién Bac Viét Nam do Bo Ngoai giao va
Thuang mai Uc tai trg, da ap dung céach tiép can toan dién dé tang kha nang (ng phé, phuc héi, thich
nghi véi bién ddi khi hau va thic ddy binh dang gidi tai cac cdng déng dan toc thiéu s6. EMWE hé trg
phu nit thanh 1ap cac nhom chi cé phu ni, mang lai khéng gian an toan trong dé phu nit c6 thé hé
trg 1an nhau va c6 dugc su tin tudng théng qua hoc tap vé bién doi khi hau va cac ky thuat méi cho
cac phuang an sinh ké thich ting bién déi khi hau.

Ghi nhan rang viéc trao quyén cho phu nir thudng bi han ché do khéng thu hat dugc su tham gia ctia
nam gi6i, EMWE tich cuc thu hat nam gigi tham gia vao cac hoat déng thuc ddy binh dang gidi. Sau
khi trién khai nghién cttu hanh dong vé cac phuong an sinh ké thich ting bién déi khi hau, két qua
nghién ctu trudc hét dugc trinh bay véi cdc nhom chi cé phu ni. Trong dién dan nay phu nir dugc
doc lap quyét dinh phuong an va uu tién thuc hién cac phuang an sinh ké dugc lua chon. Sau do,
thanh vién tiing nhém sé mang theo ca chéng dén dé tiép tuc thao luan cac phuang an sinh ké ma
cac chi da lya chon, néu lén nhiing thach thiic tiém tang trong viéc 4p dung cac sinh ké nay va xac
dinh xem nam gidi c6 thé hé tro cac chi nhu thé nao trong khi trién khai cac loai hinh sinh ké thich
Ung bién déi khi hau .

EMWE da thiét 1ap cac mang lugi cdng dong gom ‘cac nam tién phong’la nhitng ngudi ing ho cho su
thay ddi vai trd gidi, tap trung vao tang cudng su déong gop clia nam gidi vao viéc nha va ing hé phu
n(r ra quyét dinh. Nhirng phuong phap tiép can dong thai nay — hudng téi phu nit véi muc dich nang
cao nang luc va hudng téi nam gidi dé tao nén su chuyén dich vai trd gidi tich cuc - giup EMWE tang
cudng kha nang thac day nang luc ing phé, phuc hoi, thich nghi véi bién déi khi hau cho cong dong.
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Can can quyén luc khéng binh dang trong gia dinh, cong dong va chinh quyén lam giadm kha
nang cta phu nit trong viéc ra quyét dinh dé tang kha nang tng phé, phuc héi, thich nghi.

Phu n{ & Viét Nam ¢ quyén ra quyét dinh han ché hon so véi nam gidi ca & trong gia dinh va trong cong
déng, trong khi cac co quan chinh ph ra quyét dinh chinh vé kha nang tng pho, phuc hoi, thich nghi ciing
thudng la do nam gidi gilr dia vi chi phéi. Diéu nay c6 thé can trd ho ap dung nhiing hoat déng tng phé,
phuc héi, thich nghi.

Dac biét la véi cac phu nir dan toc thiéu sé, kha nang lua chon loai hinh sinh ké thich ting bién déi khi hau
va ap dung sinh ké dé trong thuc té€ bi anh hudng do thi€u quyén ra quyét dinh va kiém soat tai chinh trong
ho gia dinh. Nhiing chuan muc vé gidi cling lam han ché kha nang di lai va truy cap thong tin. Vi vay, phu n
dan toc thiéu s6 c6 it khd nang ti€p can véi kién thiic vé tac dong cta bién doi khi hau va cac lua chon sinh
ké thich ting bién déi khi hau.

CARE nhan thay rang viéc thuc ddy vai tro lanh dao va quyén ra quyét dinh binh dang cho phu nir doi hoi su
thay déi trong rat nhiéu linh vuc:

B Phu n{r cdm thay xiing dang dugc hudng lgi va su tu tin;

B Sy ky vong Vé vai tro va moéi quan hé ctia phu nit va nam gidi;

B va co cau chinh tri, xa héi tai nai ma ngudi phu ni séng.

DICH CHUYEN QUYEN LU'C TRONG VIEC RA QUYET DINH: CARE TRONG HANH DONG

Trong thiét ké chuong trinh vé bién déi khi hau, CARE ap dung cach ti€p can cha déng dé cung cd su tu
tin cho phu n{t, ddm bao rdng ca phu ni va nam gidi c6 thé déng gép c6 y nghia vao cac dién dan ra quyét
dinh cédng cong (nhu lap ké hoach thich ting dua vao cong déng) va thuic ddy vai tro lanh dao ctia phu nit
(vi du trong cac nhom tim kiém va cdu nan).

Trong du an Nang cao Nang luc Phu nir Dan toéc Thiéu s6 trong Ti€p can cac Ca hoi va Dich vu Phat trién
Sinh ké (CASI) chia té chiic CARE Qudc té tai Viet Nam do DANIDA tai trg, t6 chiic phi chinh pha dia phuong
la Trung tdm Nghién ctu va Phét trién ndong 1am nghiép Mién nui phia Bac (ADC) da hé trg cac nhom s&
thich, hau hét 1a do phu nit Ianh dao, dé xac dinh va trién khai cac loai hinh sinh ké thich tng bién déi khi
hau dua vao kién thuc ban dia. Ngoai ra, ADC cung cap cac goi ho trg nhé cho nhom do phu nir lanh dao
dé dao tao cho cac thanh vién nhom vé quan ly va dai dién nhém, ky nang diéu hanh, va mang lai céc co
hoi thiét lap mang luai dé két néi cdc nhém va thuc ddy viéc chia sé va hoc tap.

Két qua la phu nir ty tin hon trong viéc thuc hién cac hoat ddng c6 kha nang ting phé, phuc hoi, thich nghi,
va c6 thé bay té quan diém hiéu qua hon ciing nhu tac dong dén qua trinh 1ap ké hoach cua dia phuong.
Trong du an CASI, cdc nhdom do phu nit lanh dao da thanh cong trong viéc tac dong dé 16ng ghép céc loai
hinh sinh ké thich ing bién déi khi hau ma ho lua chon vao K& hoach Phat trién Kinh té Xa hoi clia chinh
quyén dia phuong trong khi cac cdy trong it cé kha nang ting pho, phuc héi, thich nghi hon thi dugc loai
bé. Chinh quyén dia phuong ciing dé nghi phu nit tham gia vao cadc nhém giam sat cong dong va tiép tuc
déng gop nhing y tuéng mai va quy gia. T6 chiic CARE Qudc té da nghiém ra rang su trao quyén vé kinh
té can di lién vai su tng hé tiéng ndi va vai tro lanh dao clia phu nit.

Du &n Thich (ng v&i Bién d6i Khi hau dua vao Cong déng tai déng bang séng Ctiu Long (ICAM) da hop tac
chat ché véi Chi héi phu nir dé tang cudng vai trd clia phu ni trong co cdu quan ly tai dia phuong. ICAM da
tich cuc thac ddy vai tro lanh dao va su tham gia clia cac hoi vién Chi hdi Phu nit vao nhiéu linh vuc trong
thiét ké chuong trinh ting pho, phuc héi, thich nghi, ma rong kién thic va nang cao ky nang cho ho trong:
trién khai sinh k&, phong nglia va ting pho ri ro thién tai, phan tich va lap k& hoach ng phé vai rui ro khi
hau, trién khai thuc hién, giam sat va danh gia du an. Két qua la Chi hoi Phu nit nang cao dugc nang luc va
trudng thanh hon qua nhiing thach thuc.

CARE nhan thdy mac du ¢6 rat nhiéu thach thic va luc can, nhung sy dau tu dai han vao tang cuong nang
luic cho Chi hoi phu nir vugt ra ngoai ca trach nhiém ma ho phai lam. Tai hdi thao két thuc du &n, Uy ban
Nhan dan Tinh da ghi nhan vai tro ctia Chi héi phu nit trong viéc lap ké hoach va 16ng ghép TUDVCD, quan
ly va diéu phéi du &n, va mai Chi hoi phu nit tham gia trién khai thuc hién Chuong trinh Phét trién Néng
thon méi ctia Chinh phu.

CARE Qudc té tai Viéet Nam | Bai Hoc Kinh Nghiém S6 1 | Thang 7, 2015
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QUYEN RA QUYET DINH: CH| THI DA LA NGU'0! DAN DAU TRONG CONG TAC UNG
PHO, PHUC HOI, THICH NGHI CUA CONG PONG

Chi Lam Thi Thi Da (ngudi tha hai bén tréi) la mot phu nir Cham séng tai tinh Séc Trang, dong bang séng Cliu Long. Chi
la chi hoi trudng Chi hoi phu nit cia dp va la moét thanh vién trong déi ciru hd clu nan clia xa gém 11 ap va hién tai doi
¢6 22 thanh vién.

Dia phuong ma chi Thi Da sinh s6ng ¢ nhiéu nguy co xay ra bao nhiét dsi va han héan, va nhiing loai thién tai nay ngay
cang c6 cudng d6 manh han va khé du bao hon do hau qué clia bién d8i khi hau. La mot phan trong cong tac phong
ngulia, doi ctru nan cliu hé co vai trd canh bdo cho ngu dan danh bét ca xa b va ba con trong khu vuc nguy co vé rai
ro thai tiét. Thong thudng cac déi clu ho ciru nan gém chii yéu cac thanh nién tham gia tinh nguyén. Tuy nhién, trong
nhiing nam gan day, nhiéu nam giéi phai di lam an xa, va luc lugng ctiu nan ctu hé tréd nén mong hon. Phu nit khong
tham gia vi c6 tam ly cho rang phu nir khéng lam dugc cong viéc kho khan nay. Do khéng ghi nhan kha nang ctia phu nt
nén rdi ro tir cac hién tugng khi hau cuc doan cho ca cong dong tang lén.

Du &n Thich ting véi Bién d6i Khi hau dua vao Cong déng tai dong bang séong Cliu Long (ICAM) cta t6 chiic CARE Quéc
té tai Viet Nam nham tang cudng kha nang ting phd, phuc héi, thich nghi cho céng déng; du an hoat dd6ng nham phuc
h6i d6i ctiu hé cliu nan bang cach tuyén va tap huan cho cac thanh vién mdi, va tadc dong vao tiém nang cta phu ni. Chi
Thi Da da tham gia cac khda tap huén vé tadc dong va thich ing vai bién d8i khi hau do chi hoi phu nit va CARE t6 chic,
va truyén dat lai ki€n thic cho cong déng, dac biét la cac chi em phu nitkhac. Su hiéu biét tang Ién gitp chi tinh nguyén
tham gia vao d6i cttu ho ctru nan, va chi dugc dao tao vé sa cap ctiu, chang chéng nha clfa vaictu ho cdu nan.

\ L ’ ~ » 3
\
cAng Qugc té tai Viét Nam | Bai H3c Kinh.Nghiém sa’?!Théng 7,201 5

ChiThiPa tu hao rang chi c6 thé cho thady minh lam dugc nhimg gi ma cac thanh vién nam trong doéi c6 thé lam, va gid day chi cd
vai trd quan trong trong cdng déng khi c6 tinh hudng khan cap. Su déng gop cla chi cling dugc chéng ghi nhan, anh tén trong
vai trd mai clia chi va dong vién chi tham gia vao cac khéa tap huan ctia cdng déng.

“Téi van dong moi ngudi, dic biét cac chi em phu ni¥ cdn phai c6 nhirng hanh déng bao vé moi
trwong, thich (rng véi diéu kién thay déi va san sang trng phé kip th&i trong nhitng tinh hudng
khan cap. Nho cac khéa tap huan nay ma tdi biét cach so’ cap ciru ban dau cho nguwdi khac. Vi du,
t6i hoc duwoc rang viéc bang bé vét thwong dung cach rat quan trong, vi néu vét thwong khong xir
ly dting cach ngay tir dau thi sé dan t&i nhitng tdn thwong tran trong hon va co hdi lanh lai sé thap
hon. Téi nghi cac chi em khac trong cdng déng nén biét thém vé nhirng ki nang nay dé cé thé tw
bao vé ban than va clru ngudi trong treérng ho'p khan cap.”

Phu nir dugc ndng cao nang luc nhu chi Thi Pa trg thanh nhimng ngudi di dau trong cong tac thich ting véi bién déi khi
hau va gidam nhe rui ro thién tai, tang kha nang tiing phé, phuc héi, thich nghi cho ca céng d6ng; ngay cang cé thém nhiéu
phu n{r vira tu tin va viia c6 ky nang déng goép vao cdng tdc phong nglia va Uing pho, va giam nhe rii ro cho nam gidi,
phu n{ va tré em tranh dugc nhiing tdc dong cuta khi hau cuc doan.
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CAC RAO CAN VE GIOI POI VOI K,HA NANG U’'NG PHO, PHUC HOI, THiCH
NGHI: TIEP CAN KHONG BINH PANG V&1 TAI SAN VA NGUON LU'C

Su tiép can khong binh dang véi tai san va cac ngudn luc da thach thic phu nif trong viéc ap
dung cac chién lugc sinh ké thich tiing bién dai khi hau.

Nhiing chudn muc vé gidi truyén théng tai Vit Nam khién phu nit va nam gigi cé kha nang tiép can va kiém soat
nguén luc va tai san khéng binh dang. Trong nhimng ho gia dinh séng dua vao sinh ké néng nghiép thi nam gidi
thuong chiu trach nhiém vé nhiing tai san‘I6n’ nhu trau, thuyén, dat dai va phu nir chiu trach nhiém vé nhing tai
san‘nhd’ nhu ga hodc vuan. Su phan phéi tai san khéng binh dang nhu vay anh hudng dén kha nang phu nit tiép
can véi nhimng nguén luc can thiét dé thich tng véi bién déi khi hau.

Hau qua cla viéc phu nir thiéu kiém soat von va céc tai san‘Ién’ trong gia dinh 1a phu nir gap khé khan trong viéc
ti€p can cac nguén luc nhu tin dung va cac dau vao khac dé gop phan tang thu nhap, nang luc ting pho, phuc héi,
thich nghi va kha nang dau tu dai han (vi du chi trd hoc phi, cai thién nha &). Chuyén dich can can quyén luc gidi
trong viéc ti€p can cac nguén luc la can thiét dé gidi quyét van dé vé kha nang (g pho, phuc héi, thich nghi ctia
ca nhan va cong dong.

Y

S

Bai Hoc'Kinh Nghiém S6 1
F

HO TRQ TIEP CAN V1 TAI SAN VA CAC NGUON LU'C: CARE TRONG HANH DONG

CARE hé trg tdng cudng su tham gia ctia phu nir vao cac hoat déng sinh ké thich ting vai bién déi khi hau
théng qua tang cudng kha nang tiép can tin dung cho phu nit. Su tham gia ctia phu nir vao cac nhéom dua
vao cdng dong nhu cac nhom tiét kiém va cho vay (anh bén phai), cac nhém tin dung vi mé hoac cac nhom
s@ thich giup phu ni cai thién kha nang tng pho, phuc héi, thich nghi trong sinh ké clia ho qua viéc tiép
can tét hon véi tin dung, thong tin va dao tao, va su tu tin tang 1én qua viéc ddm nhiém céc vai tro mai
trong nhém.

Dé thuc ddy da dang hoa sinh ké, khd nang tng pho, phuc hoi, thich nghi va kha nang tiép can tin dung
cho phu nit dan toc thiéu s6, du an Thich ting vai Bién déi Khi hau dua vao cong dong tai dong bang séng
Clru Long (ICAM) ¢ mét hap phan vé tai chinh vi mé dé ho tro phat trién sinh ké do phu nir phu trach. Cac
nhom chi c6 riéng phu nit dugc thanh 1ap dé thuc ddy tiép can vai tin dung & cp cong déng. Nhimng cong
déng ma du an ICAM hudng téi bao gém nhém dan toc thiéu sé dao H6i ngudi Cham. Vi cac ly do tén gido,
ngudi Cham khong thé tra 1ai cho cac khoan vay, nén ho khéng thé vay dugc von trong cac hé théng tai
chinh quy mé nhd hién nay. Du an phéi hop vai Chi hdi phu nit diéu chinh hé théng dé tat cd moi phu ni
6 thé ti€p can vai cac khoan vay.

CARE tai Viét Nam da thanh lap cac Cau lac bo Phép luat va Bai song (LARC) — mot mo hinh clia cac nhém
phu n{ giup phat huy doan két, tiéng noi va su tu tin ctia phu ni. Qua viéc tham gia vao LARC, phu nirdan
toc thiéu s6 da tang su tu tin d€ tham gia vao lap ké hoach & cong déng, vé mit s6 luong (nhiéu phu nit
tham gia vao cac cudéc hop han, noi ma truéc day chi yéu chi c6 nam gidi tham gia) cling nhu chat lugng.

Mac du tap huan va thao luan vé cac chi d@é nhu cac ky thuat san xuat cé kha nang tng phé, phuc héi, thich
nghi v&i khi hau, luat dat dai va binh dang gidi, nhung cac thanh vién nhom khéng con e ngai khi bay té
suy nghi va nhu cau cia minh. M6t thanh vién tham gia LARC da giai thich; “Gio day phu nit ch(t dong bay
té quan diém ctia minh, déi khi con chtt ddng hon ca nam gidi”,

CARE nhan thay viéc trién khai hoat ddng trong cac nhém dugc ua chudng hon déi véi cac cach tiép can ca
nhan va Igi thé nay c6 thé dugc phat huy hon nita néu cac nhém khéng chi la muc tiéu, ma con la phuong
tién dé xuc tién thuc tién thich tng bién déi khi hau trong toan cdéng déng.

Mac di cadc nhom ma thanh vién toan bo la phu nir da tao nén nhiing dién dan cho phu ni, tang tu tin cho
ho, nhung CARE cling nhan thdy rang su tu tin tang I1én trong moi trudng chi co phu nir khéng tat yéu dan
t&i viéc gia tang su tu tin trong cdng déng réng 16n hon. T8 chiic CARE Quéc té tai Viét Nam nhan thay rang
can phai hoc tap nhiéu hon dé hé trg phu nit bay té tiéng néi trong méi trudng khéng chi cé phu nir nham
mang lai nhiing thay déi c6 y nghia.

CARE Qudc té tai Viéet Nam | Bai Hoc Kinh Nghiém S6 1 | Thang 7, 2015
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TIEP CAN V&I NGUON LUC: THUY DA cO PAT CANH TAC VA QUAN LY DAT BEN
VUNG PE TAO LO1I NHUAN

Chi Nguyén Thi Thay la mot phu nir Tay séng tai ban Na Xoong vlung sau, tai tinh Lang San, thudc khu vuc
mién nui phia bac Viét Nam. Chi géa chéng ti nam 2013, séng cung con trai Ién. Chi Thly va 76 ngudi dan
khac trong ban séng phu thudc vao riing, kiém cui va luang thuc. Tuy nhién, cho dén gan day ho van chua cé
mot van ban nao xac nhan vé quyén st dung dat ctia minh.

“C6 rat nhiéu th hitu ich c6 thé thu lwgm, vi du cti, mang dé 3n, va tat ca cac loai thao duwoc chira
bénh. Rirng 13 mdt phan rat quan trong trong cudc sdng cha toi.”

Du an Nang cao Nang luc Phu nit Dan tdc Thiéu sé trong Tiép can cac Co hdi va Dich vu Phat trién Sinh ké
(CASI) ctia t6 chire CARE Qudc té tai Vit Nam, do DANIDA tai trg, da lam viéc véi Trung tam Tu van Quén ly Bén
viing Tai nguyén va Phat trién Van hoa Cong déng Dédng Nam A (CIRUM) tai dia phuang dé dam bao rang chi
Thay va ngudi dan khéc tai ban Na Xoong nhan dugc’sé dd’ ciia minh — dé la gidy chiing nhan quyén s hiiu va
st dung dat ma ho sinh séng. Dén nay, chi Thuly c6 thé dau tu vao dién tich dat ca minh theo cach ma trudc
day chua bao gid chi dam lam; chi cling biét rang minh dugc phap luat bao vé va dat cla chi dugc bao dam.

Bén canh dang ky quyén s& hiiu va st dung dat, chi Thay va ba con ciing hoc dugc cach dé bao vé ring tét
hon, va dua ra nhiing cach lam mang tinh bén viing va thich (ng bién d6i khi hau ma nhiing cach lam do6 sé
hé tro cho sinh ké cia ho.

“Chung tdi da dwoc tap huan dé quan ly va bao vé rirng. Chung tdi da hoc dwoc cach chon ra
nhirng cdy mang dé cac ciy khac c6 thé phat trién manh hon, va ching tdi cling d3 hoc dwoc cach
don dep mdt ving dé cay c6 thé phat trién mot cach tw do va cao I&n hon.”

ChiThuy da st dung quyén lgi hgp phap va hiéu biét méi cia minh mét cach hiiu ich théng qua lanh dao mét
nhom ngudi dan cé chung sinh ké la san xuat ché. Nhom nay dugc thanh lap thang 8 ndam 2013 béi CIRUM
théng qua té chiic CARE Qudc té tai Vit Nam, gém 10 phu nit thudc cac ban khac nhau. Moi ngudi gap nhau
mot thang mot 1an dé thu hoach 14 ché. Cac chi em béan 150 bao ché mot thang. Day la s6 liéu dugc tinh toan
dua trén danh gia sé lugng la che c6 thé thu hoach ma van dam bao su phat trién bén viing cda ring.

Mot nira s6 ché dugc ban trong huyén va mot nita con lai dugc ban 6 Ha Noi véi gia cao hon véi su hé trg cla
CIRUM. Két qua la méi thanh vién clia nhom gid day déu cé thé tao ra lgi nhuan tir cong viéc ctia minh; qua
viéc c6 thé ti€p can va quan ly nguén luc, ho trd nén c6 kha nang tng phd, phuc héi, thich nghi tét hon va
dugc trao quyén vé kinh té.

“T6i vui swéng vi mic du trudc khi tham gia dy an tdi da c¢6 da thuc pham,
nhung day la [an d4u tién toi da thuc sw tao ra lgi nhuin!”

CARE Qudc té tai Viét Nam | Bai Hoc Kinh Nghiém S6 1 | Thang 7, 2015
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U’NG CHUYEN DICH MOI QUAN HE GIOI TAI VIET NAM

B6 dac tinh sau day dugc xay dung dua trén Khung Thich ting
dua vao cdng déng cua td chic CARE va Khung Trao quyén
cho Phu n(r. B6 ddc tinh nay dugc dua ra tai mot hoi thao
tim hiéu sy giao thoa ctia nhiing né luc nham tang
cudng kha nang tng phd, phuc hoi, thich nghi

CACH TIEP CAN LONG GHEP: KHUNG THiCH

Dua trén nhing kinh nghiém thuc tién phan anh trong van dé
nay, t6 chiic CARE da xay dung Khung Thich ting Chuyén dich
moi quan hé gidi tai Viét Nam. Khung nay nham huéng dan
thiét ké chuong trinh gidi va thich (ing trong tuong lai va
déng gop vao chu dé gidi va bién déi khi hau. Can
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http://careclimatechange.org/tool-kits/cba-framework/
http://careclimatechange.org/tool-kits/cba-framework/
http://www.care.org/our-work/womens-empowerment/gender-integration/womens-empowerment-framework
http://www.care.org/our-work/womens-empowerment/gender-integration/womens-empowerment-framework

KHUYEN NGH|: HUGONG Pl PHIA TRUGC

Théng qua céng viéc ctia minh, t8 chiic CARE qudc té tai Viét Nam da khang dinh rang nhiing né luc giai
quyét van dé bién ddi khi hau ciing phai nhdm chuyén déi bat binh dédng gisi dé dat dugc két qua co Igi ca doi
dudng. D€ ddy manh két qua hon nita trong thuc t€ moét sé khuyén nghi chinh c6 thé duoc dua ra.

HIEU VE GI&1 VA NGUON GOC DAN T&I BAT BINH DANG DE LAP KE HOACH HANH

DONG THICH UNG PHU HQP

®  Tién hanh phan tich gi6i va quyén luc ngay khi bdt dau mot chuong trinh, du an hodc hoat ddng méi dé
cung cap thong tin cho viéc xay dung Ké hoach Hanh déng Giéi trong chuong trinh hoac du an.

B Xay dung dya trén cac ngudn luc va cong cu hién co - xem Tai liéu tham khao trang 22.

GIAM SAT sy THAY DOl TRONG BAT BINH DANG GIOI TRONG TOAN BO QUA TRINH

THUY'C HIEN DY AN BIEN D01 KHi HAU VA HANH DONG XU’ LY CAC VAN DE PHAT SINH

®  Thiét lap cac hé théng dé theo dbi tién doé trong binh dang gidi, bao gém viéc thu thap dir liéu phan tach
gidi, dung cac chi tiéu do ludng cu thé su thay ddi trong cac chuan muc vé gidi va su tham gia ctia phu nit
va nam gidi trong gidm sat va danh gia du an va cac hoat déng phan anh.

» Can nhc xem cac hoat déng co thé tac ddng nhu thé nao dén mot loat cac khia canh vé gidi va dat
cau hoi dé giam sat su thay déi trong cong dong, nhu:

» Su phan céng lao ddng gilta nam gidi va phu nit c6 dang thay déi khéng? So sanh nhiing viéc nha
khéng dugc trd luong va codng viéc mang lai thu nhap.

» Co su thay d&i nao trong tiéng néi clia phu nii tai cac dién dan ra quyét dinh cong cong khong? Cé
thém cac vi du vé vai trd lanh dao clia phu nit khéng? Can nhac cac dién dan cu thé ctia du én, tham
van quan tri va cac cudc hop truyén thong.

» Nhiém vu hodac trach nhiém méi nao dén véi phu ni? Phu ni ¢6 tang su ti€p can va kiém soat nguén
lyc can thiét cho thich ting hay khéng?

» Phu n{r c6 nhan thic dugc quyén ctia ho hay khong? Ho ¢é tu tin tim kiém va ndm bat nhiing co hoi
m&i hay khong?

B Phan bd ngan sach cho viéc 16ng ghép gidi, giam séat gidi va cho cac hoat déng cu thé gép phan thuc day
binh dang gidi va trao quyén cho phu nir.

PE CO SU THAY POI VA KHA NANG THICH NG LAU DAI, CAN GIAI QUYET VAN PE
CAN CAN QUYEN LU'C VA NGUON LU'C TRONG GIA DINH, CONG DONG VA CHUYEN
DICH VAI TRO, TRACH NHIEM GIO1

Cac hoat dong 16ng ghép thuc day cai thién an ninh sinh ké (qua su da dang héa ciing nhu kha nang (ing
pho, phuc hoi, thich nghi), quan ly tai nguyén thién nhién dua vao cong déng va phat trién kinh té€ do phu
n{r di dau mang lai cach tiép can hiu ich, vi du:

®  Thuc day ti€p can va kiém soat binh dadng cac ngudn luc san xuét, thi trudng va cac dich vu bao gém
dat dai, nudc, nguyén vat liéu dau vao, théng tin khi hau néng nghiép va ca cac dich vu tai chinh va
khuyén nong.

B Lam viéc vSi nam gidi va tré em trai dé chuyén dich nhimng ky vong va méi quan hé xa héi. Té chuc cac
hoat déng chi c6 nam giGi nhu mét ca hoi dé trao ddi vai ho vé vai trd cla nam gidi va phu ni trong
cac sinh ké thich (ng va cach ma nam gidi c6 thé hé trg phu nit ap dung nhing ky thuat méi. Dam bao
rang cac chién lugc khuyén khich nam gigi va tré em trai ing hé viéc trao quyén cho phu nit va khéng
chuyén dich cac nguén luc han ché khéi cac hoat déng ¢ lgi cho phu n.

B Thuc day hé sinh thai bén viing dugc quan ly mot cach hiéu qua dé dugc st dung va c6 Igi cho ca nam
gidi va phu ni. Dam bao su tham gia binh ddng va c6 y nghia vao cac sang kién gidm phat thai ti mat
riing va suy thoai riing va Chi tra cho cac Dich vu Sinh thai va vao viéc ra quyét dinh.

®  Ung hd phu nir thdng qua cac chuong trinh bdo vé va bao trg xa hoi cé tinh dap ting véi khi hau. Déc
biét can gidi quyét nhu cau va rao can ctia phu nit trong viéc tham gia va huéng lgi tir cac chuong trinh
do.

B Hanh déng dé tang cdm giac xiing dang dugc hudng Igi va su tu tin cho phu ni. Cac nhém ctia phu ni,
cac cudc tap hudn danh riéng cho phu nir hodc cac cudc hop tham van cé thé 1a budc dau phu hop dé
tang cudng su tu tin cho phu nit trong mot méi trudng an toan. Tuy nhién, diéu quan trong la can tao
diéu kién dé nhiing ngudi phu nir d6 két ndi vsi cdng dong rong mé hon nham dam bao ho tang su tu
tin trong cd maoi trudng khéng chi cé phu nd.
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Binh déng va Hiéu qua: Léng ghép giéi vao Giam nhe Rili ro Thién tai va Thich ing Chudi bai hoc nay 1a san phdm clia déng tac gia Miguel Coulier, Elizabeth Cowan, and Julie Webb. Tai liéu dugc hd % &
Bién d’é’iKhl'héu..TcAS chtic CARE Quéc & tai Vit Nam .GIZ va UN Women. 2015 tro bdi du an Thich nghi véi Bién ddi Khi hau dua vao Codng déng tai Dong bang séng Ctiu Long (ICAM), do Bé Ngoai = ,,J
1A o iz . . e o A T giao va Thuong mai Uc tai trg. S
Tai liéu hudng dan thuc hanh huéng téi nhitng ngudi thuc hién cac chuong trinh hoac 2z 5
s ~ By ~ A ~ .2 D . oA . ~ o e Ve " Y i c
du?n tapﬁtrur\19 valo hcgac q}.’arl tam d(‘enlglarr\\ nheﬂ‘rw ro th'en‘tf' hoaib'e':‘do',khj hatf' Anh: Pham Giang/CARE (trang 1, 4, 12-13, 23), Sascha Montag/CARE (trang 2-3), Tran Phan Thai Giang/CARE (trang % <
Hudng ,dan nay néu cau hoi dat ra khi tién hanh Iong ghép 91'0' va bién doi khi hau, va 7), t6 chitc CARE Quéc té tai Viét Nam (trang 8, 14), Cathrine Dolleris/CARE (trang 10, 20-21), Jorgen Petersen/CARE & & =
cung cap nhiing 16i khuyén thuc tién, cong cu va nguodn luc dé hé trg cho qua trinh nay. (trang17) ] g 4

Louise Cotrel-Gibbons bién tap va thiét k€, Nguyén Thi Tam bién dich.

Tackling the Double Injustice of Climate Change and Gender Inequality.
Agnes Otzelberger, CARE Poverty, Environment and Climate Change Network. 2014.
= : Tai liéu tuyén bo lap trudng nay trinh bay cac nguyén nhan va hau qua clia cac tac
déng tir bat binh dang gidi va bién doi khi hau, co sa ly luan va tdm nhin cta CARE
. A vé viéc 16ng ghép, cing nhing khuyén nghi chinh tir Mang luéi Bién déi Khi hau
- cta CARE danh cho chinh quyén va can bo du an.
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Lép ké hoach néng cao kha ndng ting phé, phuc héi, thich nghi.

T6 chiic CARE Qudc té tai Viét Nam. 2015.

Hudng dan ting budc nay dan dat cac can bo du én trong toan bé qua trinh lap ké
hoach thich tng dua vao cong déng, trong khi nhan manh viéc can nhac van dé
gidi trong sudt qua trinh. Tai liéu cling bao gom tat ca cac cong cu va bai tap co su
tham gia ma can bo du én can dé€ hoan thanh viéc l1ap ké hoach thich tng dua vao
R e L cdng dong.
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Good Practice Framework on Gender Analysis. CARE. 2012. )
Tai liéu nay thao luan cac khai niém co ban vé gidi va dua ra nhiing trudng cau hoi | ——

iHON NJANHX

can can nhac trong qua trinh phan tich gigi. Déi véi moi trudng, tai liéu nay dua ra e
nhing vi du vé cac cau hdi ma mét ban phan tich gidi c6 thé kham pha, cha y dén st
& linh vuc vé co quan, co cdu va moi quan hé trong viéc trao quyén cho phu n. -, P
care ' V /4 y = g g
4 [ 3 o,'
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http://careclimatechange.org/publications/double-injustice/
https://www.care.org.au/wp-content/uploads/2015/02/Good-Practices-Brief.pdf
http://careclimatechange.org/tool-kits/making-it-count-integrating-gender/
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Nguyén liéu tai ché da dugc st dung bat c khi nao cé thé
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