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vé chiing toi

CARE Quoc té

CARE la mot t6 chitc nhan dao hang dau hoat dong
nham chéng lai doi nghéo va bat cong xa hoi.
CARE hién da va dang hoat dong & hon 100 qudc gia
trén toan cau.

Hop tac cung vai mang ludi ddi tac rong Lon trén
thé gidi, CARE nd luc xay dung va cai thién

cudc sdng clia nhitng cong dong thiét thoi,
nghéo khé va dé bj tdn thuong nhat. Thong qua
cac nd luc dua vao cong dong, CARE hoat dong
nham ngan chan su [y lan cla bénh tat, nang cao
nhan thirc vé sirc khde va kha nang tiép can nudc
uéng an toan va vé sinh, nang cao nhan thirc va
gan két cong dong dé mé rong ca hoi kinh t& va
tiép can tai nguyén thién nhién dong thai bao vé
moi trudng. CARE tim cach tac dong dén cac
chinh sach va thach thitc cac chudn muc xa hoi
0 anh hudng dén cudc song clia phu nii, tré em
va cac cong dong dé bj ton thuong nhat thong qua
mang ludi di tac quan trong, nang cao nhan thirc
vé gidi va quyén phu nit, va cac hoat dong nang cao
nang luc.

CARE ciing hoat dong tich cuc trong cac truong hop
khan cap thong qua cac hoat dong nhan dao
danh cho nan nhan cta xung dot va thién tai. CARE
khong khoan nhuong doi vai bat ky hinh thirc
bao luc trén co sé gidi, quay rdi tinh duc va lira
dao nao, vdi niém tin manh liét vao su binh dang,
da dang va hoa nhap.

CARE tai Viet Nam

CARE Qudc t& tai Viét Nam (CVN) [ mot t6 chirc
sang tao va nang dong, da hgp tac voi cac doi tac
Viét Nam va quoc té tir nam 1989 vai han 300 du an.
CARE tai Viét Nam nhan thay rang chia khoa dé
dat dugc két qua phat trién cong bang ndm &
viéc giai quyét cac nguyén nhan co ban, sau xa
clia nghéo doi va bat cong, gop phan tao ra su
loai trir va dé bj ton thuong clia cac nhém cu thé
trong xa hoi. Tai Viét Nam, muc tiéu chuong trinh
dai han clia chiing t6i & ngudi dan toc thiéu so
va ngudi dan thanh thi thudoc moi gioi, dac biét
la phu nit, dugc hudng loi mot cach binh dang tir
su phat trién.
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P& tim hiéu thém, vui ong truy cap:
WWW.care.org.vn




Trong moi cong viéc clia minh, CARE tin rang phu nir
va tré em gai la nhirng nguai tao nén su khac biét.
Nhung nhitng rao can ma ho phai déi mat lai rat
da dang va to l&n, khién ho kho co thé vugt qua
tat ca néu chi c6 mot minh. Rat nhiéu rao can
mang tinh hé théng va khudén mau xa hoi vé gioi
dang kim ham budc tién cla ho, vay nén can co
ngudi dirng [&n gidi quyét nhirng van dé nay.

Doi vai CARE tai Viét Nam, chién lugc 2021-2030
cta chiing toi tap trung vao cac sang kién nham
nang quyén kinh t& clia phu nit, giai quyét bao luc
dua trén co s6 gidi va hudng toi cong bang khi hau
dé ngudi nghéo, ngudi dan toc thiéu s va ca
nguoi dan do thi thuoc moi gidi, dac biét la phu nir,
duoc hudng lgi cong bang tir su phat trién.

Nam 2023, cac giai phap va sang kién cta chiing toi
tap trung vao viéc hd trg phu nir va cong dong
clia ho phat trién sinh ké bén vitng, giai quyét cac
rdi ro khi hau, chéng lai bao luc dua trén co sb gidi
va thiic ddy tinh than khai nghiép clia phu ni
thong qua cung cap hd trg ky thudt va tai chinh.

Cach tiép can dy phu nit lam trung tam chinh &
nén tang cho viéc xay dung chuong trinh cla
chiing t6i & ca khu vuc nong thon va do thi. Trong
cac sang kién nang quyén kinh té cta phu nir,
ching t6i nhan thay rang nhu cau cda phu nir va
cac rao can ma ho phai déi mat rat khac biét so
vOi nam gidi, do do cac giai phap phai dugc tuy
chinh. Viéc ap dung thanh cong cach tiép can lay
phu nit [am trung tam trong nhiéu du an da cho
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cua giam doc

thay tam quan trong clia phuong phap nay trong
viéc taora cac san pham hiéu qua va dap ing
nhu cau ctia phu nit, thic ddy sinh ké va hoat dong
kinh doanh cua ho.

Trong nam qua, chiing t6i da ching kién nhirng
thanh tuu dang ké trong viéc nang cao tiéng néi
va quyét dinh tap thé tir cac sang kién co sé. Di
do la mod hinh EKATA (viét tat cia “Empowerment,
Knowledge and Transformative Action” - tam dich:
Trao quyén, Kién thitc va Hanh dong thay ddi), duoc
thi nghiém va phat trién béi CARE Bangladesh
va ap dung tai Viét Nam, nham trao quyén va
thic ddy nang luc lanh dao clia phu nit trong
nganh may mac; hay la mé hinh nhom sinh ké
gilip phu nir ti€p can ngudn tai chinh va cai thién
phuong thitc sn xudt ciing nhu tiép thi san pham
cta ho vai gia tot hon.

Cac khodn dau tu sang tao nham bao vé mai trudng
v@i cac giai phap nong nghiép thich irng bién doi
khi hau hodc cac nghién citu tich hgp vé tac dong
clia bién dai khi hau ddi voi day chuyén sdn xuat
cong nghiép ciing dugc day manh. CARE tai

Viét Nam da lam viéc cung doi tac va cong dong
dé ap dung cong nghé trong cac du an thich hop
va dugc khuyén nghi dua vao bang chitng khoa hoc.

Pang sau mdi thanh tuu nay [a mot cdng dong
tan tam: nhitng nhan vién, tinh nguyén vién, doi
tac va nhirng ngudi dong hanh tuyét vai, ludn

tin tudng vao mot thé gidi tot dep han, noi moi
nguoi thudc moi gioi, dac biét la phu nit, duoc
huéng loi cong bang tit phat trién. Chiing toi rat
tran trong su hé trg ma cac ban da danh cho CARE
va cong viéc cla chiing t6i & moi cap dd. Ching t0|
cam két tlep tuc thiic ddy cac tham vong toan cau
clia minh vé b3o vé mang séng, day i d6i nghéo
va thiic ddy cong bang xa hoi.

Lé Kim Dung
Giam doc Qudc gia, CARE tai Viet Nam
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21 40.030
du an dugc trién khai tai Viét Nam. ngudi nang quyeén dé thiic ddy binh déng gioi.
10.758 4.257
ngudi dugc ho trg trong cac hoat dong ngudi cai thién kha nang tiép can luong thuc,
thiic day cong bang kinh té clia phu nir. nudc sach, va dinh duong.
1.534 1.554
ngudi dugc hd trg nang cao nang luc thich ing ngudi dugc hd tro thong qua clru trg nhan dao.

va phuc hoi trudc bién déi khi hau.

Nguoi tham gia dvw an qua cac nam
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Linh vuc trong tam cua CARE tai Viét Nam

1. Ngudi dan toc thiéu s va ngudi dan do thi bi thiét thoi, dac biét [a phu nir, dugc tiép can va kiém soat
cac nguon luc va co hoi phat trién sinh k& bén vitng

WIS 2. Nguoi dan toc thidu s6 va ngudi dan do thi bi thiét thoi, dic biét la phu nit, c6 thé tham gia ddi thoai
7Jiykl | mot cach hiéu qua vai nhirng ngudi ¢ trach nhiém va yéu cau gidi trinh

3. Cac quyén clia ngudi dan tdc thidu sd va ngudi dan do thj bi thiét thoi, dic biét [a quyén cta phu nif,

dugc bao dam bang phap ly va cac chudn muc xa hoi cap tién

Linh vuc
trong tam Cong bang Kinh t& cho Phu Nit Binh dang Gidi
CARE 2030

Cong bang Khi hau &
Ciru tro Nhan dao
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DONG HANH CUNG PHU NU
DE MG RA TUGNG LAI DAY HUA HEN

Luu Thi Hoa da gay dung nén mot hop tac xa
ndng nghiép tai tinh mién ndi phia bac Ha Giang
khi ¢d chi m&i 25 tudi. Hudng dén phat trién
nguon tai nguyén dia phuong, HTX san xuat
nhiéu loai ndng san nhu mat ong bac ha va rau
sach. D&n nay, HTX da co 8 thanh vién voi tong
cong 18 nhan cong.

Thong qua Sang kién Thap ira clia CARE, duoc

tai trg bai Trung tam Tang trudng Toan dién
Mastercard, Hoa da tham gia cac khoa tap huan
vé quan trj kinh doanh, quan ly tai chinh, ché bién
san pham. Ngoai ra, ¢d ciing nhan dugc khéa hoc
chuyén sau vé dong goi san pham mat ong bac ha.

“Sau khi tham gia khoa tap huan, toi cdm thay
maot trang mai cla cudc doi da dugc mé ra...
Chi sau khi tap huan thi t6i méi thay duoc

van dé & dau... Khoa tap huan ciing giiip toi
tao lap thoi quen lén ké hoach kinh doanh.”

Hoa [ mot trong $6 150.000 nit doanh nhén trén
toan cau ma Thap lka ho trg ké tir khi sang kién
nay dugc khai dong vao nam 2020.

Doanh nghiép nho va siéu nho la tru cot cta cac
nén kinh té trén thé gidi, voi vai trd tao viéc l[am
va tang tai dau tu vao cong dong dia phuong. Tai
cac nén kinh té dang phat trién, co toi 365-445
triéu doanh nghiép siéu nho, nho, va vira. DU vay,
80% cac doanh nghiép quy mo nho do phu nir
lam chd ¢6 nhu cau vé vén lai khong duoc dap
ing hoan toan hodc chi dugc dap ing mot phan,
tao nén khoang cach von én t&i 1,7 nghin ti USD.

Sang kién Thap l(ra, dugc CARE trién khai cliing
Trung tdm Tang trudng Toan dién Mastercard,
tap trung hd trg cac doanh nghiép siéu nhé va
nho, dac biét la do phu nir lam ch, tai Pakistan,
Peru, va Viét Nam trong giai doan 2020-2023.



Thap lla ap dung cach tiép can thi trudng trong
viéc mang ti cac dich vu bén viing va dé nhan
rong bang cach lam viéc vdi trén 35 doi tac tai 3
qudc gia, 11 trong s6 do la doi tac cung cap dich vu
chd chét. Su hgp tac nay da mé ra canh ctra gidp
phu nir tiép can ngudn luc tai chinh va ky thuat sé
thiét yéu, dong thdi xay dung nang luc kinh doanh
va mang ludi cac doanh nhan.

Tac dong ciia Sang kién Thap lira tai Viét Nam
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Thap llra dat muc tiéu tidp can 39 triéu doanh nhan
trong ba nam vai 5,26 triéu USD van tai trg tir quy
clia Mastercard. Chuong trinh da vugt qua cac
muc tiéu ban dau, tiép can hon 9 triéu doanh nhan
va gidi ngan cac khoan vay vai tong gia tri 1549
trieu USD. Hon 150.000 doanh nhan da nhan duoc
g0i hd trg chuyén sau véi cac khoan vay, dich vu
thiét yéu va cac khda dao tao.

cho biét cuoc song cho biét
duoc cai thién tang doanh sb ho tirng gap

s

khoan vay

lan dau tai chinh

Cong bang Kinh té cho Phu nir

86% cac doanh nghiép nho va siéu nho do phu
nit lam chi cho biét tir khi lam viéc cliing CARE,
su tu tin trong kinh doanh cua ho da tang [én

91% cac doanh nghiép nho va siéu nhd do phu
nit lam chd cho biét ho da ap dung kién thirc tir
cac hoat dong tap huan va xay dung ky nang

Chat lwong Cudc song

Ba diém phd bién nhat theo ¥ kién clia 90%
khach hang co cudc song dugc cai thién:

34% cho biét von clia ho tang

19% noi vé tang doanh sd va doanh thu
(riéeng nir la 21%)

18% cho biét gidm mirc dd cang thang

Kha nang Phuc hoi Tai chinh

33% cho biét day la co hdi tiép can khoan vay
dau tién cda ho

80+ {:}

cho biét cai thién
nang luc quan ly

kho khan

trong viéc tim
nguon vay
khac

Ky nang Kinh doanh

76% cho biét du an da gop phan vao kha nang
van dung cong cu va dich vu s6 cho viéc kinh doanh
cua ho (riéng nir [a 77%)

80% cho biét nang luc qua ly tai chinh kinh doanh
da tang (riéng nir la 81%)

M@ rong Kinh doanh va Tang Nhan cong
80% cho biét du an da gop phan gilip viéc
kinh doanh ctia ho tang doanh sd

16% cho biét doanh so tang dang ké

Binh quan, khach hang cho biét doanh s6 tang
9% (riéng nir la 10%)
26% 6 so nhan cong tang

56% cho biét ho co thé dé dang lap cac quy
danh cho truang hagp rdi ro



thanh cong

KINH DOA H CUAPHU ND

Pa Thén [a mot dan toc it ngudi sinh séng rai rac
& huyén Bac Quang va Quang Binh tinh Ha Giang
va huyén Chiém Hoa tinh Tuyén Quang vdi dan so
chi hon 5.000. Ngudi Pa Thén ¢6 nén van hoa giau
ban sac, dugc thé hién trong trang phuc dé ruc rd,
cac nhac cu truyén thong, va dac biét la (& hoi
nhay ltra.

Trong |& hdi ndy, nam gidi sé biéu dién cac diéu
nhdy trén than héng ruc lira ma khong hé bi bong
hay cdm thay dau don, thé hién mong mudn

ché& ngu thién nhién cta ngudi Pa Thén ciing nhu
long biét on cac vi than da pha ho va cau mong
mot vu mua mai boi thu.

“Nam gidi khong phai la nhirng ngudi duy nhat
co niém tin. Toi nghi niém tin dy ciing chay trong
mach mau ca minh” Hing Thi Dang cudi tuai khi
chia sé vé dam mé cla minh ddi vai nhitng doi
ché ¢6 thu.

La mGt nguai con gai Pa Thén, khong chi thira
hudng bd trang phuc ruc sac dd ma con ca niém
tin “mot khi ngon lL’ra dugc nhom én, sé giir
dugc no chay mai”, Dang dang tao nén nhirng
diéu khac biét trong cudc song clia co.

K tir khi két hon va chuyén dén thon Thugng Binh,
Hung Thi Dang da dugc biét dén voi su cham chi
va chi dong trong viéc quan Ly ctra hang tap hoa
nho ctia minh.

“Mac dui ché la nguén thu nhap chinh nhung
ngudi nong dan chua thuc sy lam chi duoc

ky nang cham soc va thu hoach, va ciing khéng
biét cach cai thlen chat lu'dng bup ché. Moi khi
ban che, ho dé thu'orng lal tw ra gia, va thuong
sé rat thap va sé thay doi theo su bién dong
cua thi truong.”

Thdy dugc tiém nang cla thi trudng va cach dé
¢6 cai thién chat lugng ché cling nhu nang cao
mirc sdng clia nhirng ngudi trong ché, dac biét la
phu nit, Dang da kéu goi su hd trg tir ngudi quen
dé m& mot xudng ché bién che.

“Toi tin rang bang viéc cai thién chat lugng cla
bip che va tao gia tri gia tang cho che thong qua
viéc lam ché kho, cudc sdng clia nhitng ngudi
trong ché, dac biét [a phu nir sé duoc cai thién

vi ho la lao ddong chinh trong chubi gia tri nay,”
Dang cho biét.



Pau nam 2022, Dang cling voi han 20 phu nit khac
trong thon thanh [@p mot nhom VSLA (m6 hinh
c6 phan tai chinh tu quan) hop mat mdi thang
mot lan.

“Chiing t6i tiét kiém va cho cac thanh vién vay
ngan han dé ho cd vdn cho cac hoat dong sinh ké.
Nhirng khoan vay nho, nhanh chong nay rat hiru
ich cho chiing toi,” Dang giai thich.

“pau nam nay, khi du an ctia CARE thong bao

hé trg cac doanh nghiép xa hoi cong dong do
phu nit [am chd, t6i biét ca hdi cia minh da dén.
Lam viéc cting du an, toi co thé [ap k& hoach

NI

kinh doanh va sau cac vong thuyét trinh va thao
ludn, du an AWEEV da dong y ho trog toi thiét bj
ché bién va dao tao ky thudt dé mé xudng ché
nay, voi khoan déi (rng 30 triéu dong cua toi,”
Dang chia sé.

Ba thang sau khi hoan thanh xudng cheé va khoa
tap huan ky thudt, Dang da co thé san xuat va ban
mot 16 ché kho “vai gia cao hon 15% so vai trudc.”

Thai gian t6i, AWEEV sé hd trg co cai thién viéc
xay dung thuong hiéu va cac hoat dong tiép thi
san pham, diéu nay sé mé dudng cho Thugng Tra
tién vao thj truang ché canh tranh tai Viét Nam.

Du an Nang quyén Kinh t& cia Phu nit Dan toc Thi€u so tai Viét Nam (AWEEV) 1 mot du an
tich hop va co tinh dap ing gidi, dugc thiét k& nham cai thién kinh t& clia phu nir nghéo
ndng thon, dac biét [ phu ni dan toc thiéu so tai Viet Nam. Du an AWEEV dang duoc trién
khai tai 9 xa thudc hai tinh Ha Giang va Lai Chau, noi sinh séng clia cac dan tdc Dao, H'Méng,
Pa Thén va cac dan toc thiéu so khac. Ha Giang va Lai Chau dugc chon lam dia diém trién
khai du an vi day (3 hai trong s6 cac tinh nghéo nhat Viét Nam, [an luot x&p thir 2 va thir 4,
v&i nhu cau l&n vé cai thién kinh t& cla phu nit nghéo, ndng thon va dan tdc thiéu so.

Nhirng thanh tuu chinh trong nam qua:

ﬁ“rﬁ’n) 1.350 ngudi tham gia cac nhom trong ché va sinh ké; trong s6 do, 466 ngudi da dugc

(ﬁvﬁ nang cao nang luc trong viéc trong ché dat chirng nhan ctia EU va Dai Loan.

03 nhém ché dac san do phu nit lanh dao da co thé ché bién ché va thuc hién cac
hoat dong tiép thi dé ban san pham cla ho dén ngudi tiéu dung.

1.028 nam gidi va nit gidi dan toc thidu s6 da xdy dung nang luc vé da dang hoa
thu nhap thong qua viéc tham gia 46 nhom sinh ké than thién voi moi trudng va
thich (rng véi bién doi khi hau do phu nit lanh dao.

01 hudng dan ky thuat va gidi vé viéc thanh [ap va phat trién cac nhom sinh ké
than thién vai moi trudng va thich rng vai bién doi khi hau do phu nir lanh dao.

105 lanh dao va thu ky VSLA da co duoc ky nang quan ly s6 sach va khoan vay.

07 doanh nghiép xa hoi cong dong da duoc xac dinh va cung cap ho tro tai chinh va

ky thuat dé mé rong kinh doanh.
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DA DANG SINH KE GIOP PHU N’ CAI THIEN THU NHAP

“Sau 3 nam, toi lai ¢o thé nuoi lon!”

H’' T'LGi Nié la mot nir ndng dan nghéo vadi nhiéu
ndi tran trd bdi chi la tru cdt cho ca gia dinh

8 ngudi. Cha chi dm dau thudng xuyén, chi gai
khuyét tat, ban than chi T'Li cling ¢6 bénh phai
chay chira. Khong ai trong gia dinh c6 cong viéc
6n dinh nén chi phai vat va hon nhiéu phan va
c6 géng kiém thém dé trang trai cho gia dinh.

Sau quang thai gian 15 nam lam cong nhan cao su,
chi T'Lai tré vé qué nha véi khodn tién bdo hiém
xa hoi 20 triéu cling c6 con gai. Giéng nhu nhitng
gia dinh khac trong budn, chj trong tiéu va ca phé.
Nhung do khong co diéu kién dé mua ddi phan bon,
san lugng cta gia dinh chi khong cao.

Chi T'LGi ludn mong muén nudi mot dan lon dé
chi c6 thé ban va thoai mai hon khi can chi tiéu.
“Heo cta du an dén ding lic chj can. Lai con

bac tham dugc cap heo to va déu nhau”, chi T'Lii
chia sé.

VSLA gop phan tang cudng tac dong clia cac
nhom sinh ké

Cudi ndm 2022, CARE trién khai mot s6 du an &
Tay Nguyén, va qua nhiéu giai phap toan dién,
cac du an nay da gidi thiéu nhirng sang kién
dua vao cong dong nham gitip phu nit phat trién
sinh k& va cai thién cudc song.

Tham gia vao hoat dong du an tur thang 5/2023
vGi su gidi thiéu cua chi hoi truagng Phu nit, hién
gid chi la thanh vién tich cuc cia nhom sinh ké
va VSLA. Chi thich cac budi hop nhém vi d (a dip
gap g6 chi em khac - déu [a ngudi trong ban
nhung da trd nén than thiét hon qua cac budi
sinh hoat. Ho noi voi nhau nhitng cau chuyén
thudng nhat cla gia dinh va chia sé kién thirc
chan nuoi.

“Khéng ngai dau, khong biét thi phai héi chir”,
chi T'Lai chia sé vé cach moi ngudi trong nhom
cting lam viéc.



Khdng chi nhan heo, chi tham gia cac [6p tap huan
ky nang cham soc heo va thdy minh da biét phai
cham soc va dé dé khi heo sinh san. Chi noi vui
“Du an cap thudc khir triing, chi xit hét quanh
chudng heo cha chi va ca chuéng heo ctia me vi
chi s vi khuan [y chét lgn clia me”.

La mot phan cda nhom sinh k&, khi nhan heo,
cac thanh vién nhu chi T'Lai sé cham soc ching,
va khi co heo con, ho sé luan chuyén chiing dén
gia dinh khac lam gidng. VGi thuc hanh nay, nhiéu
phu nit ¢ thé tiép can ngudn luc dau vao dé mo
rong chan nudi va co thém thu nhap cho ban than
va gia dinh.

Tay Nguyén la mgt viing san xudt nong nghiép trong diém, voi cac san pham chii luc nhu ca phé,
cao su, hat tiéu, rau ct va trai cdy. Tuy nhién, phat trién nong nghiép trong khu vuc van chua dat
duoc tiém nang toi da. Nong nghiép dirt gy, vdi chat luong san xudt va gia tri thap, va cac san
pham nong nghiép chd yéu dugc xuat khau tho, dan dén thu nhap gidm va bo 15 co hdi cho nong
dan dia phuong. V&i ning luc thuong lugng thap, cac ndng dan nhé 1 thudng ban san pham cho
cac lai budn dia phuong. Rat it ndng dan két ndi dugc vai cac nha cung cap vat tu, cong ty ché bién
¢6 thé cung cap giong chat lugng, va hd tro ki thuat vé canh tac, thu hoach, bdo quan va budn ban.

CARE tai Viét Nam dang trién khai hai du an trong khu vuc ndy, nhdm thic day sinh k& bén vitng
cho cac nong dan nho 1é & ndng thon, dac biét la phu nit va cac dan toc thiéu sd. Dua trén két qua
danh gia dau vao, chiing tdi ap dung cac cach tiép can khac nhau dé nang cao gia tri ndng nghiép,
tir viéc cai thién ky nang dén cung cap von khai nghiép cling nhu tang cudng két ndi thi trudng,
nhu FFBS va SUPER. Cac gidi phap sang tao ciing duoc gioi thiéu tdi nong dan dé thuc hién nhim
giam thiéu lang phi va tao thém thu nhap tit phu pham ndng nghiép.

Nhitng thanh tuu cia dy an Viron minh va T6i vui gieo

S6 ngudi cai thién kha nang tiép can ngudn luc S6 lugng thanh vién mai clia cac VSLA va nhom
va co hoi kinh t& qua cac hoat dong du an: san xuat, va gia tri cac khoan tiét kiém, cho vay:
: I N
trieu dong
S6 phu nit thudng xuyén thuc hanh S6 lugng cac nhom san xuat budn ban tap thé va
cac ky nang lanh dao: gia tri nong san tang thém:

110 12 15%
phu nir nhom - % "

1"



KET NOI NIEM TIN

Phu nit chiém khoang 80% luc luong lao dong
trong nganh may mac va co anh huéng dang ké
trong linh vuc théi trang. Tuy nhién, tiéng noi cla
ho thudng khong duoc lang nghe va dong gop cla
ho bi danh gia thap. D& giai quyét van dé nay,

chiing t6i tao ra mot mai trudng khuyén khich,
nang cao su tu chu ctia nguai lao dong, tac dong
dén can can quyén luc va thic day cac chinh sach
hé trg tai nha may. Thdng qua giao tiép va doi thoai
hiéu qua, chiing toi dat muc tiéu gidm thiéu cac
nguy co tiém an dén tir mat can bang quyén luc

va nhitng hiéu [am. Muc tiéu cla chiing tdi 3
nang cao su tham gia cta phu ni trong qua trinh
ra quyét dinh, cling cd sitc manh tap thé va két noi
vdi cac bén lién quan. Hanh dong tap thé giap
nang quyén ctia ngudi lao dong, khuéch dai cac
tac dong clia ho va gilip ho giai quyét cac moi
quan tam hiéu qua hon. Khi doan két, ngudi

lao dong dugc tang cudng sirc manh tiéng noi va
cai thién kha nang dam phan vai nha tuyén dung
hoac quan Ly, nhitng ngudi co xu hudng dap ing
cac yéu cau tap thé hon.

12

Mot nam vita qua da chirng kién hanh trinh thay doi
dang kinh ngac clia cac nir cong nhan cong ty may
Nobland, quan 12, thanh phd H6 Chi Minh, khi ho
dong long, dong sitc vdi tén goi nhom “Két Noi
Niém Tin". Xuyén sudt 12 thang, cac thanh vién
nhom da tu hop, thao luan dé cling nhau tim ra
van dé, thu thap thong tin, phan tich va xay dung
giai phap cho nhitng van dé ma ho va nhiing
ngudi xung quanh dang gap phai trong gia dinh
va @ nai lam viéc. Hanh trinh nay [a minh chirng

cho sirc manh clia tiéng néi va hanh dong tap thé

~ nhu cai tén nhom lua chon dé khac hoa tinh than
clia minh - K&t ndi niém tin.

Nhiéu cot mdc da duoc dung nén, tir budi déi thoai
truc tiép vai lanh dao nha may, noi [an dau tién

cac nir cong nhan ty tin dirng trudc ban giam déc
dé trinh bay vé két qua nghién ciru va dé xuat
sang kién, cho dén Ngay hdi gia dinh do chinh
cac nit cdng nhan t6 chitc, noi méi quan hé giita
ho va gia dinh dugc ton vinh va cling ¢d, mot
ngay hoi khong chi mang lai niém vui, hanh phiic
ma con dé lai rat nhiéu nhitng dau an vé vé dep
cha su doan két, dong long.

Pay la hanh trinh cda sirc manh ndi tai, su tu tin,
kha nang lanh dao va tiéng noi cong hudng - va
la minh chirng ro rét nhat cho kha nang tao ra
thay ddi. Nhitng ngudi phu nit ndy da diing cdm
budc nhitng budc dau trén con dudng cai thién
chat lugng cudc séng va cong viéc cha minh - va
trén hanh trinh dy, ho da truyén cadm hirng cho



tat ca chling toi. Hanh trinh K&t ndi niém tin

bat dau vao thang 10 nam 2022 va sé tam két tur
thang 10 nam 2023, song gia tri cta hanh trinh
nay la vo han.

Nhom Két ndi niém tin da xay dung cac sang kién
nham dap ng nhu cau cta cong dong va cong
nhan nha may, vai muc tiéu cai thién sirc khoe va
chat lugng cudc séng cho chinh minh va nhing
ngudi xung quanh, cing nhu gop phan cai thién
hinh anh cda cong ty.

Cu thé, sang kién bao gom 3 hgp phan: Xay dung
san choi cho tré em, xay dung nha tap thé duc
ngoai trdi danh cho ngudi lGn, va cdi thién diéu kién
vé sinh xung quanh nha may (bd sung thing rac,
bién bao, ghé bang).

P& hiéu nhu cau clia cdng nhan nha may va
cong dong xung quanh nha may, sau dé xay dung
mdt k& hoach phi hgp, nhém Két ndi Niém tin da
khdo sat c ba ndi dung trén dé danh gia tinh trang
vé sinh va dé xudt cac giai phap. Nghién clru clia

ho cling phat hién nhu cau cap thiét ctia cong dong
vé sirc khoe va san chai, lgi ich cha chiing khong
chi cho ban than ho ma con cho gia dinh ho, va
cudi cung la kha nang tham gia va dong gop cho
sang kién nay dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.
Nhom Két N&i Niém Tin [a mot khdng gian nai
¢ong nhan 6 thé st dung tiéng ndi clia minh dé
thic ddy va tao ra nhitng di&n ngdn méi, vé chinh
ban than ho va vé mdi quan hé vdi nha may.
Pong thai, viéc nang cao niém tin, sy thodi mai va
mirc dd tu tin cho ngudi lao dong dé ho chl dong
thé hién ban than la nén tang thiét yéu cho viéc
phat trién ky nang lanh dao. Do d6, nhom duy an
t6 chirc cac hoi thao tuong tac noi ngudi lao dong
¢6 thé kham pha ban than, hoc héi va két ndi voi
cac thanh vién khac, va tim hiéu sdu hon vé cac
chd dé quen thudc hodc nhirng van dé chung
trong cudc song clia ho. Trong khong gian nay,
ngudi lao dong cliing kham pha tiéng noi cha
nhau khi ditng riéng & va khi la mot tap thé.

“Tang cuong kha nang phuc hoi kinh t& va cai thién doi song clia nir cong nhan dé img pho véi tac dong

tiéu cuc cia COVID-19”

Du an ap dung phuang phap tiép can dua vao cong dong, theo dé cong nhan duoc trao quyén dé lén
tiéng va thao ludn truc tiép vé cac van dé vGi nhirng ngudi nam quyén, nhu mot phan trong qua trinh
dich chuyén quyén luc va tai dinh vi hinh anh ctia cong nhan nhu nhitng tac nhan tich cuc tao ra thay doi.

Du an dugc trién khai tai nha may Nobland - mdt nha may may tai thanh phd H6 Chi Minh. Mt nhom
EKATA (viét tat cla “Empowerment, Knowledge and Transformative Action” - tam dich: Trao quyén,
Ki€n thirc va Hanh dong thay déi) voi tén goi K&t ndi Niém tin da dugc hinh thanh dé tang cudng nhan
thirc vé quyén loi va chat lugng dai song clia cong nhan thong qua hanh dong tap thé. Nhom bao gom
khoang 30 thanh vién tich cuc, nhiéu ngudi trong s6 do da tham gia du an “Téi manh mé” cia CARE
Qudc té tai Viét Nam phdi hop véi nha may Nobland trong vong 3 nam qua, tu hop va hoat dong trén

tinh than tinh nguyén va san sang chia sé.

“Piéu t6i nhan ra tir khi tham gia Két ndi Niém tin la thay viéc tiép xic
véi ban giam d6c nha may dé dang hon nhiéu. Ngudi ta hoa ra ciing
¢&i m& va sin sang chia sé. Néu minh mudn cé v kién gi thi co thé gii
vao hop thu hoic nhan tin truc tiép cho nguéi ta. Minh dwoc hoc la
khong dugc nghi minh thap hon cong ty hay ban giam déc. Minh la
ngudi lao dong, phai dat minh & vi tri ngang bang khi ddi thoai chir
khong phai 3 xin x6 gi ca. Khong phai la xin ma (a dé nghi vi quyén
loi ctia minh, minh ngéi chung ban véi ho ma.”

Nguyén Thj Lién, cong nhdn nha may Nobland.
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GHI NHAN GIAM THIEU VA TAI PHAN BO CONG VIEC
CHAM SOC KHONG bUQC TRA CONG DE NANG CAO

CHAT LU'O'NG CUOC SONG VA THU NHAP CUA PHU NU
DAN TOC THIEU SO

Nghién ciru va khao sat dau ky duoc thuc hién
vao nam 2018 bdi CARE ciing cac ddi tac da chira
rang ganh ndng cong viéc cham séc khdng duoc
tra cong (CVCSKPTC) la mot trong nhiéu thach thirc
va rao can ngan trd phu nit dan toc thiéu sd (DTTS)
tham gia hiéu qua vao cac hoat dong tao thu nhap
dé cai thién kinh té ho gia dinh va gidm nghéo.

Theo két qua khao sat qudc gia vé lao dong quy |
nam 2020, tai Viét Nam, phu nir la d6i tudng dam
nhan CVCSKBTC chinh trong gia dinh, bat ké khu
vuc hay dan toc. Phu nir Viét Nam danh trung
binh khodng 20,1 gi& mdi tuan cho CVCSKDTC,
gan gap doi thai gian cda nam gidi (10,7 gig moi
tuan). Con sd nay cling twong déng vai tinh hinh
& cong dong DTTS. Trung binh, mot phu nir DTTS
s0 G Lai Chau va Ha Giang danh tdi 5 gig moi
ngay cho cong viéc CVCSKDTC, nhiéu han so voi
nam gioi (2,1 gio).

Ngoai ra, dir liéu nghién ciru cing xac nhan rang
CVCSKDTC a rao can doi vai ngudi DTTS, dac biét
la ddi vai phu nir khi ho tham gia vao thi trugng
lao dong.

K&t qua khao sat qua dién thoai vai 1.000 ngudi
DTTS trén khap Viét Nam cho thay khoang mot
ntta sd phu nir that nghiép nhan dinh CVCSKDTC
la ly do ngan can ho tim dugc viéc lam co tra cong.
pong thai, 3 trong s6 10 phu nir ¢o viéc lam tra
cong cho biét ganh nang CVCSKDBTC La ly do khién
ho khong thay d6i cong viéc dé co thu nhap tot
hon.

R6 rang, ganh ndng CVCSKDTC da han ché kha nang
thuc hién cac quyén kinh té ctia phu nit va su
tham gia cta ho vao cac hoat dong kinh té co tra
cong. Do d6, CARE xac dinh rang giai quyét van dé
nay la rat quan trong doi vai su thanh cong cla



cac dv an, nhu da dugc minh chirng trong du an
AWEEV - Nang cao quyén nang kinh té cla phu ni
tai Viét Nam, duoc tai trg bdi chinh phd Canada
thong qua Bo cac van dé toan cau Canada.

Ngay tir giai doan thiét k&, AWEEV da hudng toi
muc tiéu gidi quyét rao can CVCSKDTC mot cach
toan dién voi viéc ap dung cach tiép can 3R cla
Lién Hop Qudc bao gdm Ghi nhan, Gidm thiéu va
Tai phan bd - ba hgp phan lién két chat ché khi
giai quyét van dé CVCSKPTC. Khung can thiép nay
cho thay tdm quan trong clia viéc giai quyét tirng
hgp phan, khong c6 hgp phan nao it quan trong
hon.

Khung 3R da duoc ap dung rong rai dé lam co s
de xudt cac chinh sach va chuang trinh can thiép
nham giai quyét ba hop phan nay, bao gom:

(i) Ghi nhan tinh chat, mirc d va vai trd cla
CVCSKDTC trong bat ky bdi canh nao (nhu cac
hoat dong nang cao nhan thirc, van dong thay doi
va do luang thoi gian);

(ii) Giam thiéu ganh nang CVCSKDTC trén nhiéu
phuong dién (tang cudng tiép can cac dich vu
cong cong nhu dién, nuac, nhién liéu va cham soc
tré em, ngan sach quéc gia va dau tu co sé ha tang
dap (rng gidi, tang cudng su san ¢ cla cac cong
nghé va cong cu tiét kiém thai gian va lao dong);

(iii) Tai phan bé trach nhiém CVCSKDTC mot cach
cong bang giita cac gidi (vi du: thay déi cac
khudn mau xa hoi vé vai trd cia phu nit, tang cudng
su tham gia cia nam gidi; thuc hién cac chinh sach
thi truang lao dong ho trg ca nam giGi va phu nir
dé can bang cong viéc co tra cong va CVCSKDTC).

Dua trén cac bang chirng thuc té thu thap duogc,
CARE da xay dung cach can thiép toan dién va
tap trung vao viéc giam thai gian cho cac cong viéc
tiéu tdn nhiéu thai gian nhat ctia phu nir dong thai
giadi quyét cac nguyén nhan tao nén ganh nang
CVCSKDTC cho ho.

Tir danh gia nhu cau nhu cau du an, CARE da
cung cap may thai rau cho cac ho gia dinh, day la
mot trong nhitng hoat dong truc tiép gilp giam
khdi lugng CVCSKDTC cla phu nit. Bén canh viéc

. ngudi tham gia DTTS du cac cudc doi
thoai gidi trong cac nhom sinh ké hodc VSLA.

. ngudi DTTS tham gia su kién cong dong
nang cao nhan thirc vé trach nhiém CVCSKBTC.

. tré em thu hudng dich vu ban tri dugc
cai thién tai 14 diém truong.

. hé gia dinh dugc trao may thai rau dé
giam thai gian phu nir chuan bi thirc an cho
vat nuoi.

« Thai gian phu nir danh cho CVCSKBTC giam
bGt 01 gio, trong khi do thoi gian cda nam
gioi tang nra gio.

« Phy ntr DTTS cling tang thai gian lam viéc
duoc tra cong tir 8,2 gid lén 11,1 gid moi ngay.

cung cap may thai rau, dé giam thdi gian ndu an
va thu gom cti cta phu nir, AWEEV da thit nghiém
mot so6 loai b&p cai tién gitp tiét kiém nhién liéu,
tir do gop phan giam thai gian ma phu nit danh
cho viéc thu gom cli va ndu nudng.

Pé& tai phan bd mot phan CVCSKDTC, AWEEV da
hé trg cac trudng mam non trong khu vuc, bao
gom cac trudng chinh va cac diém trudng vé tinh,
cung cap dich vu chdm soc tré ban tri, nang cap
co s& vat chat va san choi dé tang ty 1é di hoc va
nhap hoc ciing nhu thai gian tré em & truong, tir
do giam thai gian cham soc tré cha nhirng nguai
cham soc.

P& nang cao nhan thirc clia cdng dong vé gia tri
ctia CVCSKDTC va dong gop clia phu nir vao kinh té
gia dinh, va dé thay déi cac khuon mau xa hoi vé
vai tro va trach nhiém cta phu nit déi vai CVCSKDTC,
CARE da phoi hop voi cac doi tac va dai dién
cong dong dé phat trién chién dich “Nang hoa nhe”.
Pay la mot chién dich toan dién va bao trim voi
cac hoat dong chi tiét. Cach tiép can thay doi
khudn mau xa hoi cling dugc ap dung linh hoat
dé thiét ké cac hoat dong cu thé trong chién lugc
truyén thong.
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cau chuyén
thanh cong

CAY QUE MANG LAI HIVONG CHO NGU'G1 DAN
HUYEN QUANG BINH, TINH HA GIANG

B6 Thi Hué (1982) la mot phu nir dan toc Tay song
tai thon Yén Lap, xa Yén Thanh cling con trai 7 tudi
ctia minh. Gia dinh ¢6 dugc xac dinh [a ho nghéo,
thu nhép chinh cta gia dinh (3 tir trong l0a va
trong qué.

“M6i nam, toi stir dung khoang 3-4 kg thoc giong,
thu hoach dugc khoang 10 bao, chi du dé toi va
con trai an trong nam. Hai tran lut xay ra gan
day khién ching t6i thiéu luvong thuc trong vai
thang,” chi Hué chia sé.

Chi Hué trong qué, lim, va keo trén mot hecta

dat gan nha. Gia dinh chi c6 manh vira ba hecta
d xa nha. Bén canh so cay giong qué dugc ho tro
vao nam 2022, chi Hué con c6 mot ngon doi trong
qué 2-3 nam tudi.

Cudi nam 2021, con trai chi Hué khong may nhiém

COVID. D& phong ngtta dich bénh lay lan, thon da
cach ly chi cung con trai tai nha.

“Liic d, toi khong thé ra ngoai lam viéc va khong
¢o thu nhap. Thirc an chd yéu dua la tu san xuat,
nhu 0a, trirng ga va vit nha, va ca bat trong ao”,
chi Hué ké tiép.

Gilra nam 2022, gia dinh chi Hué la mot trong nhirng
hd & xa nhan dugc hd trg tir du an phuc héi sinh ké
hau COVID clia CARE. Chi nhan dugc gan 1.200 cdy
qué dé trong trén doi.

“Ngudi dan khu vuc toi sdng ban qué vai gia kha
cao, va toi nghi day la ngudn thu nhap tot. Vo qué
c gia 15.000 VND/kg, va la ciing co thé ban duoc
v@i gia 800 VND/kg. Chiing toi co thé bét dau
thu hoach khi cdy it nhat ba nam tudi””



Theo hudng dan tir du an, chi Hué thudng xuyén Chi Hué mong dgi sé kiém dugc it nhat 10-20

danh théi gian lam sach ¢ va mua phan dé bon triéu dong tir viéc ban canh, 13, va vé qué trong
cho d6i hang nam. thdi gian tdi. Vai so tién thu dugc, chi sé sira
. chira nha clra cling nhu trd hoc phi va mua quan
“Toi thay qué de trong lai it sau bénh hon, a0 cho con. N&u co thém tién, chj cling muén
ciing khong mat nhiéu cong cham soc nhu cac mua gia sic dé [am gidng.
loai cay khac. Chi can trong ciy vao diing miia
la duoc.”

Lan song COVID-19 thi tu tai Viét Nam, bat dau vao cudi thang 4 nam 2021, dan buing phat va lan rong ra
toan quac. Dich bénh co dién tién phitc tap va nhanh chong, anh hudng tiéu cuc dén xa hoi, dac biét la
cac khia canh kinh té va y té.

Nhitng ngudi dé bj ton thuong, dac biét la cac nhom thu nhap thap va dan toc thiéu sé, chiu anh hudng
nang né nhat tir dai dich. Tong dan sd clia cac nhom dan toc thiéu s6 13 1412 tridu ngudi, chiém 14,7%
dan sb dat nudc. Cac khu vuc mién nii van [a nhitng ving nghéo nhat & Viét Nam, trong do ty & hd
nghéo dan toc thiéu s& cao gap nhiéu [an so vdi mirc trung binh quéc gia.

Vi su hd trg tai chinh tir chinh phd New Zealand thong qua Dai sir quan tai Viét Nam, CARE da thyc hién
mot du an phuc héi sinh k& hudng tdi cac cong dong dé bi ton thuong & Ha Giang va Quang Tri.

Du an duoc thiét ké sau khi tham van can than véi chinh quyén dia phuong va cong dong. Cach tiép can
nhay cam gi6i dugc ap dung trong sudt qua trinh trién khai, tir giai doan phan tich nhu cau dén cung
cap dich vu va sdn pham hé trg. D an ciing ap dung co ché& phan hdi da kénh va cac chinh sach Phong
chdng quay rdi, lam dung, xam hai tinh duc va Bao vé tré em.

Pang chi y, danh gia cudi ky chi ra rang du an da thuc hién rat tot trong viéc nang cao nang luc citu trg
cho cac ddi tac dia phuong. Su cai thién nay tap trung vao cac ky thuat cu thé nhu lap ké hoach, thiét
lap muc tiéu, phat trién tiéu chi lua chon va trién khai phan bé. Ngoai ra, dv an ciing ap dung nguyén tac
“khong gay hai” cho mdi trudng bang cach hé trg ngudi dan st dung phan bon hitu co vi sinh. Piéu nay
da gop phan thay d6i nhan thirc vé bao vé mdi trudng, chuyén dich dan sang hudng canh tac bén viing.

Nhitng con s6 ndi bat trong cong tac quan Iy rii ro thién tai va ho trg nhan dao

ho tro ho tro tién mat

tién mat
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nha tai tro
va doi tac

Nha tai trg

« Quy Cargill

« Cong ty TNHH Deloitte Consulting - USAID
« Lién minh Chau Au (EU)

« Quy L'Oréal (FLO)

« Give2Asia

« B0 Cac Van dé Toan cau Canada (GAC)

« Co quan Vién trg Ireland (IA)

« Lululemon

Poi tac thanh vién CARE

« CARE Australia

« CARE Canada

« CARE Ban Mach

« Van phong CARE Quéc té
« CARE Phap

Poi tac chinh phi
« Qudc hdi - Hoi dong Dan tdc
« Uy ban Dan toc
° Vu Chinh sach Dan toc
° Van phong Diéu phoi Chuang trinh MTQG
phat trién KTXH viing dong bao DTTS&MN
« Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon -
Cuc Kinh t& Hop tac va Phat trién Nong thon
« B0 Lao dong, Thuang binh va Xa hoi -
Vu Phap ché

Poi tac nghién ciru

« Dai hoc Murdoch

« Chuong trinh nghién ciru vé Bién ddi khi hau,
N6ng nghiép va An ninh luang thuc (CCAFS)

« Trung tam Phan tich va Du bao - Vién Han lam
Khoa hoc Xa hoi Viét Nam (CAF)

Nha thau
« COng ty TNHH Deloitte Consulting (Tang cuong
Nang luc Canh tranh Khu vuc Tu nhan)

« McCormick

« Trung tam Tang trudng Toan dién Mastercard
« B0 Ngoai giao va Thuong mai New Zealand

« Cong ty TNHH Namyang Quéc té

« Quy PepsiCo

« Quy Starbucks

« Tap doan Target

« Quy Peierls

« CARE Dirc

« CARE Ha Lan
« CARE Anh

« CARE My

« HOi Lién hiép Phu nir Viét Nam
° Ban H trg Phu nit Phat trién Kinh té

« Vién Khoa hoc Khi Tugng Thay Van va Bién déi
Khi hau

« Ban Dan toc cac tinh Ha Giang, Hoa Binh,
Quang Tri

« S& Nong nghiép va Phat trién Nong thon tinh
Lai Chau va Son La

« Trung tam Nong nghiép Nhiét dgi Quac té (CIAT)
« Vién Nudc, Tudi tieu va Moi truong (IWE)

« Trung tam Nghién ciru Nong Lam Qudc t& (ICRAF)
« Vién Moi truang Stockholm (SEI)

« COng ty TNHH DAI Global (CARE She Trades
Impact Fund)



Poi tac dong thuc hién hoat dong

« Trung tdm Phat trién Cong dong tinh DAk Lik
(cDC)

« Trung tdm Nghién ciru va Phat trién Nang luc
Ngudi Khuyét tat (DRD)

« Quy Vi Tam voc Viét (VSF)

« Vién Phat trién Sirc khde Cong dong Anh sang
(LIGHT)

« COng ty C6 phan MEVI

« Plan International

« Trung tdm Khuy&n ndng tinh Son La

« T6 chirc Tai chinh Vi md Thanh Héa MFI

« COng ty C& phan May Trudng Son

« Cong ty Nobland

« COng ty C& phan TUVA Communication

« Ngan hang Thuong mai ¢ phan Viét Nam
Thinh Vugng (VPBank)

« Sang kién Hd trg Phu nir Khdi nghiép va
Kinh doanh (WISE)

« Hoi Lién hiép Phu nir tinh Lai Chau va Son La
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Tong ngan sach nam: 2.441.314 $ (do-la My)
28,5% (696.257 5)
Cac nha tai trg tu nhan
0,
vi CAc quy 64,1% (1.565.658 S)
Cac nha tai trg
song phuong va
Lién minh Chau Au
7,% (179.399 5)

Nguoén khac
(bao gbm cac nha thau
quan ly du an)

18,5% (452.245 5)

Binh dang Gi6i

14,2% (347.349 $)

65,8% (1.606.174 $) Gial ngan Cong bing khi hau
theo linh vuc
Cong bang Kinh t&
cho Phu nut

1,5% (35.547 5)

Clru trg Nhan dao
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Hinh anh

« Trang bia, trang 2, 3, 6, 8, 10, 11, 14, 19, 20: Hoang Quan / CARE
« Trang 6: Triéu Ky Duyén/ CARE

« Trang 10: Giang Pham / CARE

« Trang 14: Pai sir quan New Zealand / CARE



care

CARE tai Viét Nam

Tang 9, Toa nha CDC,

25 phd Lé Pai Hanh, Ha Noi, Viét Nam
Dién thoai: +84 24 3716 1930

Email: vnm.info@care.org

Website: www.care.org.vn

Theo doi chiing toi tai
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